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Un spectacle de contes

 

tirés des recueils de Jacques Salomé 
 mis en scène par Estelle Pouchin

interprété par Régis Péjus

VIVANCE
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Vivance est  un spectacle  de  conte  qui 
prend sa source dans les deux recueils de contes 
de Jacques Salomé « contes à guérir,  contes à 
grandir » et « contes à aimer, contes à s'aimer ».

A  travers  ces  contes  c'est  le  vivant  en 
chacun  que  Régis  cherche  à  toucher.  D'une 
manière  légère  et  joyeuse  mais  sans 
complaisance il  donne à entendre, à ce laisser 
émouvoir  par  ces  histoires  qui  viennent  nous 
parler  de  maintenant,  du  coeur  de  la  vie,  à 
l'endroit  même de  la  rencontre.  Cette  rencontre 
qui permet à deux êtres de se dire, un peu, de se 
comprendre,  des  fois  et  d'entrer  en  relation. 
Quelques pistes, repères sur le chemin de la vie, 
de la vivance de la vie!

« Les contes, nous le savons maintenant, 
nous aident à guérir. Ils permettent de nommer 
l'indicible,  de  dénouer  les  contradictions,  de 
réparer les blessures de notre histoire présente et 
passée. Ils nous aident à grandir, à croître et à 
nous harmoniser.  Ils contiennent des mots qui 
nous enveloppent, nous caressent et nous serrent 
dans une amicale clarté; ils nous proposent des 
associations  qui  nous  illuminent  dans  une 
limpide  atmosphère  et  nous  déposent,  plus 
apaisés,  aux  confins  de  l'imaginaire  et  du 
réel. »
                                  Jacques Salomé 

Régis Péjus

Comédien  de  formation  il  s'est  formé  à 
partir  du  conservatoire,  de  différents  stages,  de 
l'expérience de la scène et de la vie, ainsi que par 
l'animation  de  nombreux  ateliers  avec, 
principalement, des enfants et des adolescents.

C'est  à  travers  des  pièces  classiques, 
contemporaines  et  ses  propres  créations  qu'il  a 
étoffé son jeu.

Estelle Pouchin

Comédienne et metteuse en scène, elle a 
acquis son expérience d'encadrement d'acteurs à 
travers la mise en scène de diverses pièces et 
spectacles, ainsi que dans l'animation d'activités 
théâtrales et ateliers, camps intinérants et centre de 
loisir.

Jacques Salomé

Psychologue,  Jacques Salomé a beaucoup 
écrit sur la communication au sein du couple et de 
la famille. Dans le prolongement de son expérience 
de  formateur,  il  a  publié  plusieurs  ouvrages  qui 
posent  les  bases  d'une  réflexion  pour  un 
enseignement  possible  de  la  communication  à 
l'école. Depuis 1981 il  se consacre, également, à 
son oeuvre romanesque et poétique.

Durée du spectacle :

40min 
selon la demande il peut varier de 15min à 1h15

Il n'y a pas de contrainte de décors 
et  il  est  possible  de  s'adapter  à 
l'espace proposé.

Le spectacle peut se jouer en 
extérieur comme en intérieur.

Coût du spectacle : 
contacter Régis Péjus


